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Ksylitol 250 g
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Opis produktu

Ksylitol (cukier brzozowy) jest to substancja stodzgca pochodzenia roslinnego. Ma on wyglad i stodycz podobne do zwyktego cukru, ale
zawiera 40% mniej kalorii. Dodatkowo ma bardzo niski indeks glikemiczny IG = 8, wiec nie powoduje skokdw poziomu cukru i stezenia
insuliny we krwi. Ksylito nalezy stosowac jak cukier biaty. Nalezy wprowadzac¢ do diety stopniowo (zaczynajac od 1 tyzeczki dziennie).
Zaleca sie maksymalne spozycie do 10 tyzeczek dziennie. Spozycie w nadmiernych iloéciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy. Sktad
Wartos$¢ odzywcza w 100g produktu Warto$¢ energetyczna 1004kJ/ 240kceal, Ttuszcz Og, w tym kwasy ttuszczowe nasycone Qg,
Weglowodany 99,5g, w tym cukry 0g, w tym skrobia 0g, w tym alkohole wielowodorotlenowe 99,5g, Biatko 0g, Sél Og
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