PUH MAJ
APTEKA Opatouska 10, STASZOW Pl
m +48 153 070 153

OLEOFARM Siemie Lniane Ztociste 450 g

Cena: 9,19 pin

Opis stownikowy

Dawka =
Kraj produkgji Polska
Opakowanie 450 g
Postaé nasiona
/ Producent/ OLEOFARM SP. Z 0.0.
ZLOCISTE ! Dystrybutor
R Rejestracja Dietetyczny $rodek spozywczy

Substancja Lini semen
czynna
Wysytka w 24 h
zamowienia

Opis produktu

Charakterystyka Siemie Iniane brgzowe charakteryzuje sie wysoka zawartoscia btonnika pokarmowego. Mielone siemie Iniane mozna
dodawac takze do zup, pieczywa, soséw, ptatkéw sniadaniowych oraz pasty przygotowywanej na bazie oleju Inianego i biatego sera.
Siemie Iniane nalezy zemle¢ na swiezo bezposrednio przed dodaniem do potraw. Propozycja przygotowania 1 tyzke siemienia Inianego
zala¢ 3/4 szklanki cieptej wody. Odczekac kilka minut czesto mieszajac do uzyskania kleiku. Pi¢ 2-3 razy dziennie. Siemie Iniane mozna
przed zalaniem woda rowniez zemle¢. Kleik przygotowany ze zmielonego siemienia Inianego mozna spozywac¢ z dodatkiem mleka,
owocow, jogurtéw, czy miodu. Sktadniki Ztociste nasiona Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum L.)
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