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OLEOFARM Nasiona Chia 250 g
Cena: 14,70 pin

Opis stownikowy

3 i Dawka -
nOSionQ Kraj produkcji Polska
Chia Opakowanie 250 g
=250g Postac nasiona

Producent/ OLEOFARM SP. Z 0.0.
Dystrybutor
Rejestracja Dietetyczny $rodek spozywczy
Substancja =
czynna
Wysytka w 24 h
zamowienia

Opis produktu

Charakterystyka Chia (szatwia hiszpanska — Salvia hispanica L.) jest rosling rosnaca gtéwnie w krajach Ameryki Srodkowej oraz
Potudniowej, ktérej owoce zawierajg duzg ilos¢ owalnych nasion. Nasiona te charakteryzuja sie wysoka zawartoscig btonnika
pokarmowego oraz sg Zrédtem biatka, dlatego stanowig cenne uzupetnienie zréznicowanej diety. Ponadto cechujg sie wysokg
zawartoscig wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, w tym kwasdéw ttuszczowych omega-3, do ktérych nalezy kwas alfa-linolenowy
(ALA). Nasiona chia sg znakomitg inspiracjg w kuchni. Moga stanowi¢ dodatek do satatek, kasz, omletéw oraz jogurtéw. Doskonale
nadaja sie jako posypka wyrobow piekarniczych, ptatkéw $niadaniowych, mieszanek owocow i orzechéw. Moga by¢ wspaniatym
sktadnikiem ptynnych przekasek, t.j. koktajli owocowo-warzywnych i sokéw. Mielone nasiona chia mozna rowniez wykorzystywac do
zageszczania zup oraz soséw, nalezy je wtedy zemle¢ bezposrednio przed dodaniem do potraw. Sktadniki Nasiona chia (nasiona
szatwii hiszpanskiej — Salvia hispanica L) UWAGA! Nie nalezy przekracza¢ spozycia 15 g (ok. 4 tyzeczki) nasion chia dziennie.
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