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SOLGAR Fitosterole Kompleks 100 kapsułek
 

Cena: 146,15 pln

Opis słownikowy

Dawka -

Kraj produkcji Polska

Opakowanie 100 kapsułek

Postać kapsułki

Producent/
Dystrybutor

SOLGAR POLSKA SP. Z O.O.

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

-

Wysyłka
zamówienia

w 24 h

Opis produktu
 

SOLGAR Fitosterole Kompleks 100 kapsułekProdukt Solgara jest źródłem fitosteroli roślinnych. Fitosterole (zwane również sterolami
roślinnymi) budową przypominają cholesterol, który stanowi składnik strukturalny naszych błon komórkowych. Fitosterole odgrywają
podobną rolę w błonach komórkowych roślin.Udowodniono, że sterole roślinne obniżają/zmniejszają poziom cholesterolu we krwi.
Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wieńcowej serca. Korzystny efekt występuje w przypadku
dziennego spożycia 1,5-3 g steroli roślinnych. Istnieje wiele czynników ryzyka wysokiego poziomu cholesterolu. Zmiana jednego z nich
może wywierać korzystny wpływ lub nie wywierać go. Produkt nie jest przeznaczony dla osób, które nie muszą kontrolować swojego
poziomu cholesterolu we krwi. Należy unikać spożycia dodatku steroli roślinnych w ilościach większych niż 3 g na dobę.Charakterystyka
- llość fitosteroli (2 g) w porcji dziennej o udowodnionej skuteczności.- Kilka rodzajów fitosteroli pozyskiwanych z nasion soi – beta-
sitosterol, stigmasterol, kampesterol, brassikasterol.Dla kogo- Dla osób, które chciałaby obniżyć poziom cholesterolu we krwi.Sposób
użyciaOsoby dorosłe 2 kapsułki dwa razy dziennie, najlepiej w trakcie posiłku lub według wskazań lekarza. 
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