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SOLGAR L-glutamina 500 mg 50 kapsutek

Cena: 80,54 pin

Opis stownikowy

Dawka 500 mg

Kraj produkgji Polska
Opakowanie 50 kapsutek
Postaé kapsutki
Producent/ SOLGAR POLSKA SP. Z 0.0.
Dystrybutor

Rejestracja Suplement diety
Substancja =

czynna

Wysytka w 24 h
zamowienia

Opis produktu

SOLGAR L-glutamina 500 mg 50 kapsutek Glutamina to jeden z najliczniej wystepujacych aminokwasdéw w ciele cztowieka.
FUNKCJONOWANIE MOZGU L-glutamina pokonuije bariere krew-mdzg. W mézgu jest przeksztatcana w dwa wazne zwigzki, biorgce
udziat w jego funkcjonowaniu: kwas gamma-aminomastowy (GABA, ang. Gamma Amino Butyric Acid), petniagcy role neuroprzekaznika
inhibitorowego (hamujacego), oraz kwas glutaminowy, ktéry jest z kolei neuroprzekaznikiem pobudzajacym1. WSPARCIE JELIT
Glutamina jest waznym sktadnikiem tkanki tgcznej uktadu jelitowego. Jest waznym Zrédtem energii dla komorek jelita cienkiego
(enterocytéw). BUDOWA MIESNI Glutamina jest najliczniejszym aminokwasem w miesniach szkieletowych ludzi. Przecigzenie mie$ni, na
przyktad podczas intensywnych éwiczen, skutkuje wzrostem zapotrzebowania na te substancje odzywczg. Charakterystyka - L-
glutamina jest pozyskiwana w procesie fermentacji bakteryjnej glukozy pochodzacej z kukurydzy. - W mézgu L-glutamina jest
przeksztatcana w dwa neuroprzekazniki: kwas gamma-aminomastowy (GABA) oraz kwas glutaminowy. - L-glutamina to jeden z
aminokwaséw wystepujgcych w organizmie cztowieka przede wszystkim w miesniach szkieletowych. Dla kogo - Dla oséb, ktére
potrzebujg wsparcia pracy moézgu; - Dla 0sdb, ktére intensywnie ¢wicza i chcg uzupetni¢ diete w glutamine. Sposéb uzycia Osoby
doroste 1 kapsutka dziennie, z woda lub sokiem, pomiedzy positkami lub wedtug wskazan lekarza.
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