PUH MAJ
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m +48 1563 070 153

Herbatka uspokaj.z pomaranczg APTEO NATURA
Cena: 5,90 pin
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Opis produktu

Sktad Wysuszone i rozdrobnione: li$¢ melisy (Melissa officinalis L.), lis¢ miety (Mentha piperita L.), koszyczek rumianku (Chamomilla
recutita L.), kwiat lipy (Tilia argenta), kwiat lawendy (Lavandula angustifolia Miller), szyszki chmielu (Humulus lupulus), ziele trawy
cytrynowej (Cymbopogon citratus Stapf.), skorka pomararnczy 2% (Citrus sinensis L.). Wskazania Sktadniki herbatki wykazuja dziatanie
uspokajajace i korzystnie wptywajg na sen. Dziatanie Melisa, mieta, rumianek, lipa, lawenda i chmiel wykazujg korzystny wptyw na sen.
Melisa, lipa i lawenda wykazujg korzystne dziatanie w sytuacjach napigcia i drazliwosci. Melisa pomaga réwniez utrzymac pozytywny
nastréj. Mieta i rumianek przyczyniajg sie do optymalnego odprezenia i relaksu. Chmiel wykazuje dziatanie kojagce. Dawkowanie
Zalecana do spozycia dzienna porcja: 2-3 saszetki dziennie. Sposdb przygotowania: saszetke zala¢ szklankg wrzacej wody i parzy¢ 5-10
minut. Napar pi¢ 2-3 razy dziennie. Informacja Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety ani
zdrowego trybu zycia. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki do spozycia w ciggu dnia.
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