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SOLGAR L-lizyna 500 mg 50 kapsutek
T Cena: 59,90 pln
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Opis produktu

SOLGAR L-lizyna 500 mg 50 kapsutek Lizyna to aminokwas egzogenny i nalezy go pozyskiwac¢ z pozywienia, poniewaz organizm
cztowieka nie potrafi go produkowaé. Wchodzi ona w sktad wielu biatek, ktére budujg i zapewniaja prawidtowe funkcjonowanie
organizmu. Biatka tworzone sg w naszym organizmie z odpowiednich aminokwasoéw i z odpowiedniej ich sekwencji (kolejnosci). Ta
specyfika powoduje ogromng réznorodnosc biatek, ale réwniez odpowiada za ich specjalizacje. Biatka uczestniczg w tworzeniu
hormondw biatkowych, buduja komérki uktadu odpornosciowego, biorg udziat w reakcjach enzymatycznych, budujg i odbudowujg tkanki
(np. tworzenie kolagenu). Umiarkowany wysitek fizyczny i odpowiednio zbilansowana dieta zapewnia nam trwanie w zdrowiu. Trwanie w
zdrowiu to réwniez sprawne sity samoobrony organizmu i regeneracji. Wszystkie te mechanizmy funkcjonujg dzieki przemianie materii i
odzywianiu. Organizm ma mozliwos¢ tworzenia wyspecjalizowanych biatek z udziatem lizyny, jezeli w diecie spozywamy pokarmy z jej
zawartoscig. Warto, wiec uwzgledni¢ w diecie: sery, jaja, ryby, fasole (limenskg), mleko, ziemniaki, czerwone mieso, produkty sojowe,
drozdze, kurczaki, wotowine i jagniecine. Dieta zawierajgca odpowiednig ilo$¢ aminokwaséw moze wspomadc organizm w szybszej
regeneracji po urazach sportowych i zabiegach chirurgicznych. Wyniki badan sugerujg, ze lizyna moze utatwia¢ wchtanianie wapnia w
jelitach i jednoczes$nie zmniejszac jego wydalanie z moczem. Solgar oferuje naturalne aminokwasy pochodzenia roslinnego.
Aminokwasy w preparacie Solgara wystepujg w ,postaci wolnej’, co oznacza, ze sg lekkostrawne, wchtaniajg sie najskuteczniej i
bezstratnie bezposrednio do krwiobiegu bez koniecznosci ich trawienia. Charakterystyka - L-lizyna w produkcie wystepuja w wolnej
postaci i pozyskiwana jest w procesie bakteryjnej fermentacji glukozy pochodzacej z kukurydzy. - Lizyna jest niezbednym aminokwasem
egzogennym — organizm cztowieka nie potrafi go produkowac i musi on by¢ dostarczony wraz z zywnoscia. Dla kogo - Dla 0s6éb, ktére
chce uzupetni¢ diete w lizyne; - Dla 0séb starszych; - Dla wegan. Sposéb uzycia Osoby doroste 1 do 2 kapsutek dziennie, najlepiej miedzy
positkami popijajgc sokiem lub woda, lub wedtug wskazan lekarza.
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