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NATURELL Ashwagandha 60 tabletek
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Cena: 34,51 pin
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Charakterystyka Naturell Ashwagandha - suplement diety, zawierajgcy zen-szen indyjski (Withania somnifera), ktéry jest adaptogenem -
wspiera organizm w wysitku i wyczerpaniu. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych. Dziatanie - wspiera odpornosé organizmu na
stres oraz tagodzi jego skutki, - wspomaga sprawnos¢ fizyczng i umystowa, - wspomaga witalnos¢ organizmu oraz jego odprezenie, -
wspiera dobre samopoczucie, - ma pozytywny wptyw na sen. Wiasciwosci sktadnikéw Ashwagandha, czyli zen-szen indyjski to rodzaj
adaptogena i element ajurwedy. Adaptogeny to czesto sktadniki roslinne jak np. zen-szen czy rhodiola, ktére wspomagajg organizm w
wysitku i stresie. Wywotujg one tzw. odporno$¢ niespecyficzng. Zen-szeri indyjski tagodzi réwniez skutki stresu, wspomaga réwniez w
wysitku, zaréwno umystowym jak i fizycznym, utatwia zasypianie. Zalecane dzienne spozycie Dorosli - 1 tabletka dziennie.
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