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SFD Betaine HCI + Pepsin 120 tabletek

Cena: 46,23 pln
ey

Opis stownikowy
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Opis produktu

BETAINA to aminokwas - znany jest takze jako trimetyloglicyng (TMG). To pochodna glicyny, to jest najprostszego aminokwasu
biatkowego. Po raz pierwszy TMG wyizolowana zostata w XIX wieku z burakéw cukrowych (Beta vulgaris - Beta to taciriska nazwa
rodzajowa dla burakéw). Stad tez pochodzi jej potoczna nazwa betaina, ktérg z czasem zaczeto okreslaé catg klase zwigzkdw tego typu,
a sama TMG wyrézniono jako betaine glicynowa.Najwazniejszym jej zadaniem jest pomoc w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
homocysteiny. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 1,5 g betainy dziennie. TMG (bezwodna betaina) w
ograniczonych ilosciach moze by¢ produkowana w organizmie cztowieka, aby jednak uzupetnia¢ jej zapas, dobrze jest wybiera¢
odpowiednie produkty. Bogatym Zrodtem trimetyloglicyny sg gtéwnie jagody goji, otreby i kietki pszenne, buraki surowe i konserwowe,
szpinak, a takze owoce morza — krewetki i matze.Pepsyna i jej rolaPepsyna - aktywna posta¢ pepsynogenu, enzymu wydzielanego przez
komorki gruczotowe (komarki gtéwne) zotgdka. Pepsyna jest sktadnikiem soku zotgdkowego. Pepsynogen pod wptywem kwasnej tresci
soku zotgdkowego ulega przeksztatceniu w pepsyne.
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