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ALLNUTRITION Melatonin Forte 120 tabletek
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Opis produktu

ALLNUTRITION MELATONIN FORTE to produkt, ktéry stworzyliSmy z mysla o osobach, ktére majg problemy nie tylko z codziennym
zasnieciem, ale rowniez z samg jakoscig snu. Nattok obowigzkdw, stres podczas dnia i nerwy niepozwalajgce sie odprezy¢?
ALLNUTRITION MELATONIN FORTE znaczaco utatwia zasypianie, poniewaz formuta naszego produktu oparta jest na ekstrakcie z
kietkéw szafranu oraz melatoninie. Potgczenie obu tych sktadnikéw znaczgco pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasnigcie.
Warto nadmienic, ze korzystne dziatanie produktu wystepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krétko przed préba zasniecia.
Melatonina znana jako ,hormon snu” produkowana jest gtéwnie w nocy, dlatego sktadnik ten odpowiedzialny jest za regulacje
prawidtowego rytmu czuwania i snu u cztowieka. Niestety nalezy podkresli¢, ze poziom melatoniny zmniejsza sie wraz z wiekiem,
dlatego warto zadba¢ o jego odpowiednig suplementacje. Odpowiednia ilo$¢ melatoniny w organizmie wptywa nie tylko na komfort
psychiczny zaraz przed snem, pomaga wyciszy¢ sie i odprezyé, ale wptywa réwniez na odpowiednig odpornos¢ organizmu oraz ma
wiasciwosci przeciwutleniajgce.Ekstrakt z szafranu to z kolei sktadnik, ktéry przyspiesza relaksacje organizmu oraz wptywa na
utrzymanie pozytywnego nastroju. ;) Pomaga zwalczy¢ momenty stabosci, lekkie stany depresyjne oraz co najwazniejsze - zmniejsza
uczucie stresu generowanego podczas catego dnia poprzez nattok czynnosci i obowigzkéw. Potgczenie melatoniny i szafranu jest
gwarantem wyciszenia i uczucia odprezenia tuz przed snem. Musicie koniecznie sprobowac tego potgczenia, a my zyczymy Wam
jedynie: dobrej nocy! SktadnikiWartos$¢ odzywcza/ 1 kapsutka / tabletka 0,25 kapsutki / tabletki (1 porcja)Ekstrakt z szafranu 28mg 7mg-
w tym krocyna 1,4mg 0,35mgMelatonina 4mg TmgSktadniki: ekstrakt z kietkéw szafranu crocus sativus, substancja wypetniajaca:
celuloza mikrokrystaliczna, skrobia, melatonina, substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek
krzemu
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