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SOLGAR Witamina D3 2200 IU (55 mcg) 50 kapsutek
Cena: 92,29 pln

Opis stownikowy

Dawka -
Kraj produkgji Polska
Opakowanie 50 kapsutek
Postaé kapsutki

NIEZAWIERAC =

R Producent/ SOLGAR POLSKA SP. Z 0.0.

# Dystrybutor

Rejestracja Suplement diety
Substancja =
czynna
Wysytka w 24 h
zamodwienia

Opis produktu

SOLGAR Witamina D3 2200 IU (55 mcg) 50 kapsutekWitamina D bierze udziat w wielu fizjologicznych procesach w organizmie
cztowieka. Wspomaga w prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu, utrzymaniu zdrowych kosci, zebdw,
prawidtowego poziomu wapnia we krwi, w prawidtowym funkcjonowaniu miesni i uktadu odpornosciowego.Poziom witaminy D we krwi
jest zalezny gtéwnie od ekspozycji skéry na dziatanie promieni stonecznych, ktére stymulujg organizm do produkcji cholekalcyferolu oraz
od jej spozycia wraz z dietg.W trosce o rézne potrzeby zalezne od wieku czy pory roku, Solgar oferuje witamine D w ilo$ci 2200 IU
(jednostek miedzynarodowych) w formie suplementu diety. W przypadku senioréw w wieku powyzej 75 lat zaleca sie suplementacje
witaming D przez caty rok w ilosci 2000—4000 IU/d. Jest to zwigzane ze zmniejszong skutecznoscig syntezy skornej witaminy D oraz z
jej potencjalnie obnizong absorpcjg z przewodu pokarmowego i zmienionym metabolizmem w tej grupie2. Naturalne Zrédta witaminy D
moga podniesé jej poziom jednak uwazane sg za nieefektywne dla utrzymania jej rekomendowanego przez ekspertéw poziomu przez
caty rok. Witamina D3 2200 IU firmy Solgar jest produkowana z lanoliny — wosku pozyskiwanego z owczej wetny. Podczas strzyzenia
owcom nie dzieje sie krzywda, dlatego tez produkt jest odpowiedni dla wegetarian.W opakowaniu ze specjalnego, ciemnego szkta,
znajduje sie 50 kapsutek roslinnych, z ktérych kazda zawiera 55 pg cholekalcyferolu.Charakterystyka- Wysoka zawartos¢ witaminy D —
55 ug w porgji dziennej.- Witamina D w postaci cholekalcyferolu, pochodzaca z lanoliny — wosku pozyskiwanego z owczej wetny-
Suplementacja witaminy D ma istotne znaczenie w okresie od paZzdziernika do marca, ze wzgledu na nieefektywng w tym okresie
synteze skérng tej witaminy w szeroko$ci geograficznej, w ktorej lezy Polska.- Witamina D3 wystepuje w produkcie w postaci proszku3,
dzieki czemu zrezygnowano z zelatynowej otoczki kapsutki, wykorzystywanej w suplementach diety zawierajgcych jako nosnik olej.-
Produkt odpowiedni dla wegetarian.Dla kogo- Dla 0séb starszych;- Dla oséb, ktére chcg uzupetni¢ diete w witamine D;- Dla 0séb, ktére
szukaja sktadnika wspierajgcego odpornosé;- Dla 0sdb, ktdre chceiatyby zadbaé o zdrowe kosci i zeby.Sposéb uzyciaOsoby powyzej 75.
roku zycia 1 kapsutka dziennie lub wedtug wskazan lekarza.
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