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PHARMA NORD Bio-Witamina D3 D-Pearls 20 ug 40 kapsutek
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Opis produktu

Sktad1 kapsutka Bio-Witamina D3 D-Pearls zawiera 20 pg witaminy D3 (800 jm) rozpuszczonej w oleju z oliwek ttoczonym na zimno.
DziatanieWitamina D jest jedng z najwazniejszych witamin odpowiedzialnych za zdrowie ludzi. Zapewnia prawidtowe funkcjonowanie
wielu tkanek, organdw i komorek. Witamina D:wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i hamuje procesy zapalne
odpowiada za prawidtowe ksztattowanie sie kosci i zebdw, gdyz utatwia wchtanianie wapnia i fosforuutrzymuje uktad sercowo-
naczyniowy w dobrej kondycjizapewnia wytrzymatosc¢ i prawidtowg prace miesniNieznana i niedoceniana witamina DPrzez wiele lat
naukowcy ostrzegali przed przedawkowaniem witaminy D, przede wszystkim z powodu jej rozpuszczalnosci w ttuszczach i faktu, ze
organizm moze magazynowac jej nadmiar. W porédwnaniu do witamin, ktére sg rozpuszczalne w wodzie, a organizm wydala ich nadmiar
z moczem. Ostatnie badania wskazujg jednak, ze jestesmy w stanie tolerowac¢ wyzsze dawki witaminy D, a dodatkowo wiele probleméw
zdrowotnych, ktére wystepujg wsrdéd mieszkancéw Europy, mozna powigzac z niedostateczng iloscig witaminy.Pie¢ razy wiecej
Amerykaniscy naukowcy z Uniwersytetu w Kalifornii w magazynie ,Journal of Nutrition” stwierdzili, ze Europejczycy z jasng karnacjg
powinni przyjmowac przynajmniej 30 ug witaminy D podczas zimowych miesiecy, aby unikngé niedoboréw tego sktadnika odzywczego.
Osoby o ciemnej karnacji powinny przyjmowac okoto 50-70 pg witaminy D przez caty rok. Obecne zalecenia wynosza 5 pg dziennie.
Wedtug tego raportu dzienne spozycie witaminy D powinno by¢ 5 razy wieksze. Natomiast w przypadku osoéb o ciemnej karnacji, ktérzy
nie syntezujg witaminy D w swojej skorze, dzienne spozycie tej witaminy powinno by¢ 10-14 razy wyzsze, anizeli obecnie zalecane.Skad
mamy witamine D?Kiedy promienie storica padajg na naszg skoére, organizm wytwarza witamine D. Znajduje sie ona takze w produktach
zywnosciowych, ktére spozywamy, np.: w sardynkach, sledziach, tososiu i tunczyku. Mieso, mleko i jaja sg tez dobrym zrodtem tej
witaminy. Zawartos$¢ witaminy D w naszym organizmie zalezy od ilo$ci promieni stonecznych i diety.Jednakze wiekszo$é naukowcéw
wskazuje na przyjmowanie suplementéw diety z witaming D, gdyz nie jesteSmy w stanie zapewni¢ nowych zalecanych ilosci z
pozywienia.Czy dostarczamy dostateczne ilosci?W letnich miesigcach kiedy duzo przebywamy na storicu, nasza skéra produkuje
odpowiednie ilosci witaminy D. Natomiast od pazdziernika do kwietnia ilo$¢ naturalnie wytwarzanej witaminy jest niewystarczajaca.
Niedobdr witaminy D dotyczy:osdb, ktére spedzajg zbyt mato czasu na storicuosdb starszych po 65 roku zycia, ze wzgledu na obnizong
synteze witaminy D w skérzeosoby z ciemna karnacja skory (im ciemniejsza skéra tym mniej produkuje witaminy D)Suplementy diety
lepiej uzupetniajg niedobory witaminy D niz promienie stoneczneStonce jest naturalnym zrédtem witaminy D, ale najnowsze badania
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naukowe wskazujg, ze suplementy diety sg lepszym sposobem uzupetniania niedoboréw tej witaminy. Uzywajgc komputerowej
symulacji mozna oszacowac jak duzo potrzeba promieni stonecznych, aby wyprodukowac we krwi ilos¢ witaminy D w granicach 400 lub
1000 jm (10 lub 25 ug). Naukowcey z Memorial Sloan-Kettering Cancer Center w Nowym Jorku we wspétpracy z Norweskim Instytutem
Badan Powietrznych stwierdzili, ze przy tych obliczeniach nalezy wzigé pod uwage zmienne czynniki, takie jak: potozenie geograficzne,
pore roku czy rodzaj skéry (karnacje). Ta mnogos¢ czynnikéw w powigzaniu z faktem, ze zwiekszona ekspozycja na storicu zwieksza
ryzyko wystgpienia nowotworu skdry, spowodowata, ze naukowcy doszli do wniosku, ze najbezpieczniejszym sposobem uzupetniania
witaminy D jest stosowanie suplementéw diety.Zrédto: Journal of the American Academy of Dermatology June 2010, Volume 62, Issue
6, Pages 929.e1-929.€9 “Estimated equivalency of vitamin D production from natural sun exposure versus oral vitamin D
supplementation across seasons at two US latitudes"Wskazana suplementacja Bio-Witaminy D3 od paZzdziernika do marca, osoby
powyzej 65 roku zycia przez caty rokW swietle aktualnej wiedzy*) uwaza sie, ze dorosli wymagajg podazy minimum 800—1000 jm/dobe
(20-25 pg/dzien) w przypadku niedostatecznej ekspozycji na $wiatto stoneczne (w Polsce od pazdziernika do kwietnia). Dawke te nalezy
podawac przez caty rok osobom po 65 roku zycia ze wzgledu na obnizong synteze skérng witaminy D oraz udowodnione dziatanie
przeciwztamaniowe.*) najnowsze badania wskazujg na zwiekszong dzienng dawke witaminy D3 (Zrodto: Lekarz Rodzinny, styczer 2010)
Holick MF, Vitamin D defi ciency. NEJM 2007;357:266-281 DawkowaniePrzyjmowac 1 kapsutke dziennie podczas positku.Informacja

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia. Nie nalezy przekraczaé
zalecanej dawki do spozycia w ciggu dnia. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
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