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SFD Dobra Formuła SEN 180 tabletek
 

Cena: 24,10 pln

Opis słownikowy

Dawka -

Kraj produkcji Polska

Opakowanie 180 tabletek

Postać Tabletki

Producent/
Dystrybutor

SFD S.A.

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

-

Wysyłka
zamówienia

w 48 h

Opis produktu
 

Charakterystyka SFD DOBRA FORMUŁA SEN zawiera 4 specjalnie dobrane ekstrakty, które wzajemnie się uzupełniają i tworzą
skuteczny suplement, wspierający zdrowy i regeneracyjny sen. DOBRA FORMUŁA SEN zawiera dodatek melatoniny, która reguluje rytm
snu i czuwania organizmu. Suplementacja tym składnikiem, może pomóc w skorygowaniu zaburzeń rytmu snu, a sama melatonina jest
szczególnie skuteczna w skracaniu czasu potrzebnego na zaśnięcie. Składniki aktywne - Ekstrakt z chmielu i ekstrakt z melisy lekarskiej
są często stosowane jako suplementy ziołowe ze względu na swoje właściwości relaksujące. Zawierają związki, które mogą działać
uspokajająco i pomagać w osiągnięciu lepszego snu. Ekstrakty mogą pomóc w zmniejszeniu napięcia i stresu, co sprzyja zasypianiu. -
Ekstrakt z kozłka lekarskiego jest rośliną stosowaną w medycynie naturalnej jako środek przeciwdepresyjny. Może pomóc w
regulowaniu nastroju, co przełoży się na jakość snu i momentu samego zasypiania - zwłaszcza u osób cierpiących na bezsenność. -
Ekstrakt z witanii ospałej znany jest z właściwości adaptogennych, które są wsparciem w radzeniu sobie ze stresem i regulacją rytmu
snu. Witania ospała ma za zadanie działać łagodnie i stymulująco w ciągu dnia, jednocześnie poprawiając zdolność organizmu do
relaksacji przed snem i w nocy. - Magnez użyty w DOBRA FORMUŁA SEN to pierwiastek mineralny, który odgrywa istotną rolę w wielu
procesach biochemicznych organizmu, w tym w regulacji snu, ponieważ niedobór magnezu może prowadzić do problemów ze snem.
Suplementacja tego pierwiastka, może pomóc w poprawie jakości snu u osób cierpiących na bezsenność spowodowaną niedoborem
właśnie tego minerału. 
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