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SFD Biotyna 100 tabletek
Cena: 52,01 pin

Opis stownikowy

Dawka -

Kraj produkgji Polska
Opakowanie 100 tabletek
Postaé Tabletki
Producent/ SFD S.A.
Dystrybutor

Rejestracja Suplement diety
Substancja =

czynna

Wysytka w 48 h
zamodwienia

Opis produktu

Biotyna wystepuje w postaci réznych izomerdéw, jednak jedynie d-biotyna jest formg aktywna biologicznie w organizmie cztowieka.
Znana réwniez jako witamina B7 lub witaming H. Dawke i forme tego cennego sktadnika w postaci suplementu diety mozemy znalezé w
SFD NUTRITION Biotyna 10 000. Biotyna nalezy do grupy witamin rozpuszczajgcych sie w wodzie. W produktach spozywczych
wystepuje zardwno w postaci wolnej, jak i zwigzanej z biatkami. Jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania ludzkiego organizmu.
Biotyna dziata jako kluczowy element regulatorowy w glukoneogenezie, syntezie kwaséw ttuszczowych oraz w metabolizmie niektérych
aminokwaséw. Oprécz swojej roli w produkcji energii biotyna wzmacnia synteze niektérych biatek. Ponadto biotyna wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i odgrywa kluczowa role w zdrowiu skéry. Biotyne zaleca sie suplementowac gtéwnie przy
problemach ze stabymi, wypadajacymi wtosami, tamliwymi paznokciami, a takze nadmiernie tuszczgca sie skora. Wptyw na uktad
nerwowy Dowiedziono, ze witamina B7 odgrywa istotng role w pozyskiwaniu energii dla komdrek nerwowych. Jest ona niezbedna do
prawidtowego przebiegu syntezy mieliny — ostony aksondw, przyspieszajacej oraz zabezpieczajacej prawidtowosc¢ przeptywu impulséw
nerwowych miedzy poszczegdlnymi neuronami. Wptyw na uktad krazenia Biotyna wykazuje korzystny wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie naczyn krwiono$nych i serca. Charakteryzuje sie ona zdolnoscig do zwiekszenia aktywnosci kinazy AMPK (ang. 5’AMP-
activated protein kinase) w watrobie, ktéra to hamuje synteze cholesterolu i trojgliceryddw, co moze zapobigac tworzeniu sie tzw.
blaszek miazdzycowych i zwezeniu Swiatta naczyn krwionosnych. Wptyw na skére i paznokcie Witamina B7 zawiera w swej strukturze
atomy siarki, wchodzgcej w sktad budulca wtoséw i paznokci — keratyny. Ponadto indukuje procesy jej powstawania. Udowodniono, ze
zazywanie biotyny systematycznie przez okres okoto pét roku znaczgco redukuje tamliwosé paznokci i wspomaga regeneracje ich ptytki.
Biotyna jest takze odpowiedzialna za wspomaganie metabolizmu skdry gtowy, wywierajac korzystny wptyw na korzen wtosa (tzw.
macierz), co warunkuje warunkuje wytwarzanie mocnych i elastycznych wigzan siarkowych, spajajacych todyge wtosa na catej dtugosci.
Sktadniki Substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, regulator kwasowosci: fosforany wapnia, maltodekstryna, skrobia
ryzowa, biotyna (D-biotyna), substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu. KIEDY BIOTYNA
10 000? STOSUJ 1/4 TABLETKI DZIENNIE, W TRAKCIE POSIEKU, POPIJAJAC WODA,
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