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ALLNUTRITION FIT Protein Shake Strawberry 500 ¢

Cena: 88,39 pIn
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Opis produktu

Charakterystyka FITPROTEIN SHAKE to formuta przeznaczona dla aktywnych fizycznie kobiet, zawierajgca szereg sktadnikéow
czynnych, takich jak koncentrat i izolat biatka serwatki, kolagen czy inulina, wzbogaconych o koenzym Q10, witamine C i D oraz chrom.
Dziatanie Koncentrat biatka serwatkowego WPC to biatko pochodzenia zwierzecego. Jak wiadomo biatko przyczynia sie do budowy i
utrzymania bezttuszczowej masy miesniowej oraz przyspiesza regeneracje potreningowa. Biatko serwatkowe wyréznia sie jedng z
najwyzszych wartosci odzywczych. Posiada wysokg zawarto$¢ aminokwasow egzogennych, czyli takich, ktérych musimy dostarczy¢
organizmowi razem z pozywieniem. W biatku serwatkowym znajdujg sie réwniez wszystkie aminokwasy rozgatezione BCAA (izoleucyna,
walina, leucyna), szczegdlnie potrzebne sportowcom, bowiem stymulujg one regeneracje mies$ni po intensywnym wysitku oraz posiadajg
wiasciwosci antykataboliczne. 1zolat biatka serwatkowego CFM (WPI) — to biatko pochodzenia mlecznego otrzymywane w procesie
mikro-filtracji w przeptywie krzyzowym (CFM - Cross-Flow Microfiltration), przebiegajgcym w niskich temperaturach dzieki czemu nie
dochodzi do denaturacji aktywnych biokomponentéw takich jak beta-laktoglobuliny(36%), alfa laktoalbuminy (20%), immunoglobuliny
(10%), albumina serum krwi (5%), laktoferyna (4%), transferryna (4%), proetozopeptony (20%), laktoperoksydaza (1%). W odréznienia od
koncentratow biatek serwatkowych WPI jest proteing bardziej stezong (ok. 90% biatka i jeszcze wyzsze stezenie BCAA i EAA), szybciej
trawiong (krétsze taricuchy peptydowe), i niemal deficytowa w laktoze i ttuszcze. Stanowi wiec dobre rozwigzanie w okresie
potreningowym. Koenzym Q10 — wazny antyoksydant, posiada wtasciwosci antynowotworowe i regeneracyjne. Przeciwdziata
powstawaniu ztogdw cholesterolowych w tetnicach. Bierze udziat w wielu procesach biochemicznych, wspdtdziatajgc z enzymami, w
tym w procesie przemiany materii. Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci, zebdw, skéry oraz pomaga w ochronie komadrek przed stresem oksydacyjnym. Witamina D
pomaga w prawidtowym wchtanianiu wapnia i fosforu, utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw oraz korzystnie wptywa na prawidtowe
funkcjonowanie miesni i uktadu odpornosciowego. Chrom z kolei przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
makrosktadnikéw odzywczych. Zalecane porcjowanie Jedng porcje 33 g (2 miarki) rozpusci¢ w 200-250 ml wody i spozy¢ po treningu.
Nie przekraczac ilosci 1 porcji dziennie. Produkt przeznaczony dla aktywnych fizycznie oséb powyzej 18 roku zycia. Nie spozywac w
przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik produktu. Nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Produkt nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zbilansowany sposoéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Po uzyciu opakowanie nalezy zawsze
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zamykaé. Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci. Sktadniki Koncentrat biatka serwatki [z
mleka], izolat biatka serwatki [z mleka], hydrolizat kolagenu wotowego, inulina (btonnik z cykorii), witamina ¢ (kwas l-askorbinowy),
koenzym q10, aromaty, substancja zageszczajaca: guma ksantanowa, regulator kwasowosci: kwas jabtkowy, substancje stodzace:
sukraloza, acesulfam potasu, barwnik: ekstrakt z czerwonego buraka, witamina d (cholekalcyferol), pikolinian chromu Przeznaczenie
0Odzywka biatkowa. Masa netto 500 g Ostrzezenia Produkt przeznaczony dla aktywnych fizycznie oséb powyzej 18 roku zycia. Nie
spozywac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik produktu. Nie przekraczac¢ zalecanej porcji dziennej. Produkt nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zbilansowany sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Po uzyciu opakowanie
nalezy zawsze zamykac. Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci. Producent SFD S.A., ul.
Zielonogodrska 4, 45-323 Opole, Polska

100 graméw 331 porcja)

1505kJ/381keal  526kJ /12573 keal

489 15849

SV T 11889

1069 34989

699 22179

549 17829

Biatko 7429 244869

s6l 03039 oig

Koncentrat biafka serwatki 60,606 g 209

zolat biatka serwatki 15,1529 sg

Hydrolizat kolagenu wolowego 151529 Sg

Inulina 60619 29

Witamina € 151515 mg/ 189% 50 mg/62%*

Koenzym Q10 30,303 mg 10mg

Witamina [ 151,515/3030% 50 pg / 1000%"

Chrom 121,212g/303% 40 g/ 100%"

Plik wygenerowano: 23-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.aptekazdrowie-24.pl
http://www.tcpdf.org
http://www.aptusshop.pl/

