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OLIMP Chela Ferr Med 30 kaps.
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Opis stownikowy

Kraj produkgji Polska
stz P FERROCHEL Opakowanie 30 kaps.
Postaé kaps.
Producent/ OLIMP LABORATORIES
Dystrybutor
Rejestracja Diet.$rod.spoz.specjal.przezn.med.
Substancja =
czynna
Wysytka w 24 h
zamodwienia

Opis produktu

Sktaddiglicynian zelaza (chelat aminokwasowy zelaza Ferrochel® TRAACS®), maltodekstryna — substancja wypetniajaca, celuloza
mikrokrystaliczna — substancja wypetniajgca, stearynian magnezu — substancja przeciwzbrylajgca, kapsutka (zelatyna — sktadnik
otoczki, barwnik: dwutlenek tytanu).Warto$¢ odzywcza 1 kapsutka 100 gWartos$é energetyczna 1,4 kcal / 5,8 kd 347 keal / 1452 kJBiatko
0,17 g 41,8 gWeglowodany 0,18 g 45 gTtuszcz 0 g 0,01 gChelat aminokwasowy zelaza Ferrochel® TRAACS® 150 mg 37,5 gw tym:
Zelazo 30 mg (214%*) 7,5 g*%ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spozycia.DziatanieChela-Ferr™ Med jest produktem o
wysokiej zawartosci (30 mg elementarnego zelaza) najlepiej przyswajalnego zelaza w formie chelatu aminokwasowego (diglicynian
zelaza) - Ferrochel®, przeznaczony do stosowania w sytuacjach wysokiego zapotrzebowania organizmu na zelazo.Co to jest
Ferrochel®?Ferrochel® to opatentowana forma zelaza niehemowego w postaci chelatu aminokwasowego — diglicynianu zelaza (I1), o
biodostepnosci i tolerancji zblizonej do zelaza hemowego.W diglicynianie zelaza jon zelazawy (Fe2+) zostat potagczony z dwoma
czasteczkami aminokwasu - glicyny. Jego zaletg jest przede wszystkim znaczacy wzrost biodostepnosci z jednoczesna redukcja
podraznien zotadka, a takze brakiem niepozgdanych interakcji z innymi sktadnikami zywnosci. Dzieki swej budowie chemicznej
diglicynian zelaza jest rozpoznawany przez organizm jako dipeptyd i wchtaniany aktywnie w innych czesciach przewodu pokarmowego,
niwelujgc efekt oddziatywania z innymi mineratami (podanych w formie nieorganicznej) czy sktadnikami zywnosci w przewodzie
pokarmowym.Bezpieczenstwo Ferrochel®:Ferrochel® - aminokwasowy chelat zelaza ALBION® otrzymat od FDA (Amerykariskiego
Departamentu Zdrowia) certyfikat produktu Powszechnie Uznanego za Bezpieczny - GRAS (z ang. Generally Recognized As Safe).
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci, EFSA (The European Food Safety Authority) uznat Ferrochel® za bezpieczny i
biodostepny, wpisujac go na liste substancji dozwolonych do $rodkéw specialnego przeznaczenia zywieniowego i suplementéw diety na
podstawie wydanej pozytywnej opinii Panelu Naukowego Komisji EuropejskiejFerrochel® otrzymat takze numer rejestracyjny
Amerykanskiego Towarzystwa Chemicznego CAS — przyznawany wytgcznie czgsteczkom posiadajgcym doktadnie zdefiniowang i
reprodukowalng strukture, ktéra musi by¢ potwierdzona wynikami analiz laboratoryjnych (TRAACS® FTIR)Ferrochel® ponadto posiada
certyfikaty: wegetarianski, koszernosci (Kosher-Parve) oraz GMO-Free.Jak dziatania Chela-Ferr™ Med?Przyswajalno$¢ mineratdw, w
postaci zwigzkéw nieorganicznych, w jelicie cienkim jest na niskim poziomie, gdyz tadunek jonu mineratu, pH srodowiska przewodu
pokarmowego, ograniczona powierzchnia wchtaniania jelitowego oraz obecnos¢ innych sktadnikéw oddziatujgcych z jonami
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podawanych mineratdéw znacznie obniza ich jelitowg absorpcje. Poza tym proces naturalnej chelatacji, niezbedny do przyswojenia jondw
mineratéw, jest wydtuzony w czasie, przez co mato efektywny, biorgc pod uwage fakt ciggtego przemieszczania sie tresci pokarmowe;j
do dalszych odcinkéw uktadu trawiennego, a tym samym zawartych w tresci pokarmowej mineratow. Zelazo zawarte w Chela-Ferr™
Med wystepuje w formie zwigzanej z aminokwasem, wskutek czego powstaty kompleks chelatowy, rozpoznawany jest przez organizm
jako dipeptyd i aktywnie wchtaniany do ptyndw ustrojowych w jelicie czczym i kretym. Minerat jest tym samym ,przemycany” do krwi
wewnatrz struktury tworzonej przez dwie glicyny, bedac catkowicie odseparowanym od, ewentualnego niekorzystnego, oddziatywania z
innymi skfadnikami zywnosci, w tym mikrosktadnikami w formie jonowej.Jakie preparaty zelaza sg najefektywniej wykorzystywane przez
organizm?Zelazo jest ogdlnie sktadnikiem stabo przyswajalnym, stad w procesie suplementacji powinno sie stosowac formy zelaza o
najwyzszym stopniu biodostepnosci. Obecnie najbardziej efektywnym rodzajem suplementu jest zelazo w postaci chelatu
aminokwasowego Albion®, ktérego przyswajalnosé jest wielokrotnie wyzsza niz tego pochodzgcego z typowych preparatow zelaza.
Jest to zarazem najbardziej bezpieczna forma zelaza, jakg obecnie oferuje rynek suplementéw.Zelazo zawarte w Chela-Ferr™ Med to: -
chelat aminokwasowy o strukturze potwierdzonej naukowo opatentowang metodg FTIR TRAACS®, - najwyzsza biodostepnosé w
odréznieniu od innych form Zelaza, - bezpieczne dziatanie, - lepsza tolerancja, redukcja efektéw ubocznych, - brak interakcji z witaminami
i mineratami co potwierdzono w wieloletnich badaniach klinicznych.Ponadto posiada - certyfikat GRAS (ang. Powszechnie Uznany za
Bezpieczny) przyznany przez FDA - pozytywna opinie EFSA (Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci)Jakie skutki moze mieé
niedobdr zelaza w organizmie?Zelazo jest przede wszystkim potrzebne do wytwarzania czerwonych krwinek. Deficyt tego pierwiastka w
ustroju cztowieka daje o sobie zna¢ bardzo szybko. Charakterystyczne objawy to ostabienie fizyczne, zaktdcenie snu, spadek sprawnosci
intelektualnej i psychicznej, obnizenie odpornosci. Z problemem niedoboru zelaza borykaja sie najczesciej kobiety w wieku rozrodczym,
kobiety ciezarne, nastolatki oraz ludzie starsi. Niski poziom zelaza w ich organizmach jest do$¢ powszechny i staje sie czynnikiem
etiologicznym rozwoju anemii.Chela-Ferr™ Med przeznaczony jest do postepowania dietetycznego ze wskazaniami lekarskimi
dotyczacymi stosowania w: - okresie zwiekszonego zapotrzebowania na zelazo: cigza i laktacja, obfite krwawienia menstruacyjne,
regularne krwiodawstwo, intensywne uprawianie sportéw, dzieci i mtodziez w okresach intensywnego wzrostu, - zmniejszonym
wchtanianiu zelaza (towarzyszacym m. in. celiakii), - niedoborach zelaza spowodowanych brakiem taknienia, stosowaniem diet
wegetarianskiej, odchudzajacej, makrobiotycznej, - chemioterapii i okresie okotooperacyjnym, - syndromie zmeczonych nég (RLS), -
zespole nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD).Dawkowaniel kapsutke dziennie (porcja preparatu proponowana do spozycia)
potkng¢ po positku, popijajac duzg iloscig wody albo zawartos¢ kapsutki doda¢ do pozywienia lub rozpusci¢ w wodzie lub soku i wypic.
W poszczegélnych przypadkach lekarz moze zalecié inng porcje preparatu.lnformacje dodatkoweSuplementy diety nie mogg by¢
stosowane jako substytut zréznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki do spozycia w ciggu
dnia. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
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