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Cena: 12,31 pln

Opis stownikowy

Dawka -

Kraj produkgji Polska
Opakowanie 10 ml
Postaé olejek
Producent/ PHARMATECH
Dystrybutor

Rejestracja Kosmetyk
Substancja =

czynna

Wysytka w 24 h
zamodwienia

Opis produktu

Wskazania i wtasciwosciDziata antybakteryjne, oczyszczajgco, wptywa korzystnie na wyglad skory, wewnetrzne napiecia i mocne
wrazenia.Sposéb uzycialnhalacje lub paréwki przygotowujemy wkrapiajgc wybrane olejki bezposrednio do gorgcej wody, ktérg
nastepnie mocno mieszamy. Inhalacje godne sg polecenia przy przeziebieniach, a paréwki znakomicie stuzg paniom dbajgcym o cere.
3-4 kropli olejku miesza sie w naczyniu z parujgca wode. Nakrywamy gtowe recznikiem i gteboko wdychamy opary. Kompresy takze
wykonujemy z roztworéw wodnych. Do miski z wode dodajemy 4-5 kropli olejkéw i w tak przygotowanym roztworze moczymy recznik,
wate, lignine czy chustke. Odcisniete przyktadamy na chore miejsca. Przed kazdym namoczeniem mocno mieszamy wode, aby mozliwie
najdoktadniej rozprowadzi¢ olejki. Dobrze jest potozyé kompres po uprzednim natozeniu olejku do masazu (gtéwnie w przypadku
twarzy).Gorgce kompresy przy bélu miesni, zapaleniu stawdw, reumatyzmie, bélu zeba, bélu ucha, czyrakach i ropniach. Zimne
kompresy na bél gtowy, skrecenia i opuchlizny. Kompres trzymamy okoto 20 minut lub do momentu az nabierze temperatury ciata.
Kapiel gwarantuje podwdjne dziatanie - wdychanie zapachéw i wchtanianie przez skére. Stosujemy na 3 wanny cieptej wody 10-15 kropli
olejku. Mozna stosowac¢ w wannach z funkcja jacuzzi. Kgpiel stop przy wrazliwej skorze jest to niekiedy najlepszy sposéb wprowadzenia
olejkéw, z reguty stosuje sie 4-8 kropli olejku eterycznego na miske cieptej wody. Latem zazywamy kapieli ochtadzajacej np. z
eukaliptusem - ideat na zmeczone, obolate, "gorejgce" stopy. Zima cudownie dziata kapiel rozgrzewajaca, przeciwprzeziebieniowa (np. z
geranium lub lawendg i eukaliptusem /2:1/). Moczymy stopy w od$wiezajacej kapieli przez okoto 15 minut.Olejki do masazu i wcierania
trzeba koniecznie rozcienczyé: znakomitym nosnikiem jest niezwykle delikatny olej z nasion winogron. Na 10 ml (tyzke stotowg) oleju
bazowego stosujemy 3-5 kropli olejku eterycznego. Olejek do masazu twarzy 5-10 kropli na 100 ml oleju bazowego.Kremy, ptyny do
ciata i szampony dodajemy 1-2 krople olejku aromatycznego do kremu, ptynu do ciata i szamponu ( nieperfumowane, z naturalnych
sktadnikéw), a nastepnie wmasowujemy w ciato lub w owtosiong skore gtowy. Rozpylanie w powietrzu - olejki sg substancjami niezwykle
lotnymi, wdychane przenikajg do organizmu poprzez narzad powonienia. Kominek postawiony przy t6zku chorego lub na biurku
zestresowanego szefa dziata rdwnie efektywnie jak silne srodki doustne; 5-10 kropli olejku miesza sie z 2 tyzkami wody. Stosujemy do
rozpylania w pomieszczeniu lub do od$wiezania twarzy.Skrapianie poduszki lub chusteczki stosuje sie najczesciej na bezsennos¢ i
kaszel. Przy skraplaniu poduszki w gre wchodzg jednak tylko bezbarwne, nie plamigce olejki a skrapianie mozliwe jest wytgcznie na rogu
i brzegach, zeby unikna¢ bezposredniego kontaktu ze skérg.Sauna w nowoczesnych piecach sg specjalne pojemniki na olejki, jesli
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jednak piec nie jest zaopatrzony w dozownik, rozcienczony wodga olejek lub mieszanke olejkdw nalezy wla¢ do naczynia umieszczonego
nad piecem lub bezposrednio na rozgrzane kamienie.
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