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ALLNUTRITION Magnesium 5 Forms+ B6 (P-5-P) 100
kapsutek

Cena: 36,98 pln
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Opis produktu

Charakterystyka ALLNUTRITION MAGNESIUM 5 FORMS + B6 (P-5-P) to suplement diety w formie kapsutek, oparty na pieciu réznych
Zrédtach magnezu, co zwieksza jego biodostepnos¢ i skuteczno$é. Magnez jest niezbednym pierwiastkiem dla organizmu, ktéry
odgrywa wazng role w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw, a takze pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni. W szczegdélnosci
magnez jest potrzebny do utrzymania rownowagi elektrolitéw w organizmie, co jest kluczowe dla prawidtowego dziatania miesni i uktadu
nerwowego. Jest idealny dla osdb, ktére prowadza intensywny tryb zycia, zaréwno fizycznie, jak i umystowo, jest réwniez skierowany do
0s06b, ktére czesto odczuwajg zmeczenie i brak energii. Dziatanie Witamina B6 jest rowniez waznym sktadnikiem tego suplementu.
Witamina B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i odpornosciowego, a takze przyczynia sie do produkgcji
hemoglobiny, co jest kluczowe dla transportowania tlenu do komdrek. Witamina B6 jest rowniez wazna dla utrzymania prawidtowego
metabolizmu biatek i kwasoéw ttuszczowych. Co wazne, suplement ten to potgczenie magnezu i witaminy B6, ktéra pomaga
zZmniejszeniu uczucia zmeczenia i znuzenia, poprzez wsparcie w produkcji energii w organizmie oraz pomoc w utrzymaniu
prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego. Zalecane porcjowanie Spozywac 1 kapsutke dwa razy dziennie, popijajgc woda. Nie
przekraczac¢ 2 porcji dziennie (2 kapsutki). Suplement diety. Produkt przeznaczony dla oséb powyzej 18 roku zycia. Nie spozywac w
przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik. Nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zbilansowany sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Produkt moze zawiera¢ pochodne: zb6z
zawierajacych gluten, mleka, soi, jaj. Po uzyciu opakowanie nalezy zawsze zamykac.
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